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私
た
ち
が
子
ど
も
た
ち
の
学
び
を
ど
う
創
っ
て

い
く
か
と
い
う
こ
と
が
問
わ
れ
て
い
ま
す
。
私
た

ち
は
、
例
え
ば
「
学
力
・
学
習
状
況
調
査
」
の
結
果

公
表
に
反
対
す
る
…
と
い
う
よ
う
に
、
考
え
方
を

示
す
だ
け
で
な
く
、
教
え
る
プ
ロ
と
し
て
、
学
校
の

先
生
と
し
て
、
民
主
的
学
校
づ
く
り
の
観
点
か
ら

子
ど
も
た
ち
の
学
び
に
つ
い
て
考
え
て
い
く
必
要

が
あ
り
ま
す
。
豊
か
な
教
育
実
践
を
紡
ぐ
た
め
の

方
策
を
学
び
合
う
必
要
が
あ
り
ま
す
。 

こ
う
し
た
こ
と
か
ら
、
シ
リ
ー
ズ
記
事
を
企
画
し
ま
し
た
。

様
々
な
教
育
書
か
ら
子
ど
も
た
ち
が
学
ぶ
と
い
う
こ
と
に
つ

い
て
引
用
し
て
い
き
ま
す
。 

 

12
ｍ
の
間
隔
で
道
に
沿
っ
て
木
が
植
え
て
あ
り
、
一
本
目
か
ら

八
本
目
ま
で
走
る
時
、
実
際
何
ｍ
走
る
こ
と
に
な
る
だ
ろ
う
か
。

小
学
校
３
年
生
の
植
木
算
の
問
題
で
す
。
先
生
が
ま
ず
式
だ
け
発

表
さ
せ
ま
し
た
。 

「
12×

８
で
す
」「
い
い
で
す
」「
同
じ
で
す
」。「
別
の
考
え
が

あ
り
ま
す
。
12×

７
で
す
。
間
が
７
つ
だ
か
ら
で
す
」。 

先
生
は
「
12×

８
」
と
「
12×

７
」
を
板
書
し
、
ど
っ
ち
な
ん

だ
ろ
う
と
い
う
顔
を
し
た
。 

「
あ
っ
、
12×

７
だ
」
と
Ａ
子
が
つ
ぶ
や
い
た
。「
間
が
７
つ
だ

か
ら
だ
」。「
Ａ
子
ち
ゃ
ん
、
前
に
出
て
説
明
し
て
く
れ
ま
す
か
」

と
、
先
生
が
指
名
し
た
。
Ａ
子
は
、
黒
板
に
書
い
て
あ
る
木
の
間

を
指
さ
し
、
間
が
７
つ
あ
る
と
言
っ
た
。「
あ
っ
、
そ
う
い
う
こ
と

か
」
と
、
二
、
三
名
の
子
ど
も
が
つ
ぶ
や
い
た
。 

先
生
は
、
そ
の
中
の
Ｂ
男
に
「
黒
板
に
書
い
て
く
れ
ま
せ
ん
か
」

と
言
っ
て
、
赤
い
チ
ョ
ー
ク
を
手
渡
し
た
。
Ｂ
男
は
、
木
と
木
の

間
に
、
チ
ョ
ー
ク
で
印
を
書
い
て
い
っ
た
。「
１
、
２
、
３
、
４
、

５
、
６
、
７
。
間
は
７
個
で
す
」。 

「
あ
あ
、
そ
う
か
」「
12×

７
だ
」。
何
人
か
の
子
ど
も
た
ち
は

下
を
向
い
て
鉛
筆
を
動
か
し
て
い
る
。
き
っ
と
、
自
分
の
ノ
ー
ト

に
書
い
て
あ
る
木
の
間
を
実
際
に
数
え
た
り
、
印
を
つ
け
た
り
し

て
い
る
の
だ
ろ
う
。 

実
は
こ
の
授
業
、
教
材
研
究
の
中
で
「
木
を
８
本
書
い
た
ら
み

ん
な×

７
だ
と
わ
か
っ
て
し
ま
う
の
で
、
最
初
か
ら
黒
板
に
書
い

て
は
い
け
な
い
の
で
は
な
い
か
」
と
先
生
方
で
話
し
た
そ
う
。
実

際
に
そ
の
通
り
や
っ
た
別
の
学
級
の
授
業
で
は
、「
12×

７
で
す
」

と
あ
る
子
ど
も
が
発
表
し
て
も
、
聞
い
て
子
ど
も
た
ち
は
、
な
か

な
か×

７
の
意
味
が
理
解
で
き
な
か
っ
た
そ
う
で
す
。 

 
 
 

 

こ
う
し
て
日
常
の
授
業
の
様
子
を
語
っ
た
り
、
学
び
合

っ
た
り
…
と
い
う
文
化
が
さ
ら
な
る
広
が
り
を
持
つ
こ
と

が
で
き
れ
ば
、
子
ど
も
た
ち
の
学
び
は
今
よ
り
も
っ
と
豊

か
に
な
る
は
ず
で
す
。
そ
う
し
た
営
み
を
み
ん
な
で
創
っ

て
い
き
た
い
で
す
。 

な
っ
て
い
ま
す
。
こ
う
し
た
動
き
の
背
景
に
も

「
学
力
」
問
題
が
あ
り
ま
す
。
も
ち
ろ
ん
、
土

曜
授
業
だ
け
で
学
力
が
向
上
す
る
わ
け
で
は

あ
り
ま
せ
ん
。
し
か
し
、
子
ど
も
た
ち
の
学
び

と
い
う
観
点
で
は
大
い
に
関
係
し
ま
す
。 

私
た
ち
は
今
後
、
教
育
実
践
を
紡
ぐ
と
い
う

視
点
で
こ
の
問
題
に
対
峙
し
て
い
か
な
け
れ

ば
な
り
ま
せ
ん
。
教
師
と
し
て
子
ど
も
た
ち
に

良
い
授
業
を
し
て
い
く
と
い
う
こ
と
を
、
具
体

化
す
る
取
り
組
み
が
必
要
で
す
。 

 

学
校
職
員
人
事
評
価
制
度 

現
在
行
わ
れ
て
い
る
教
職
員
の
評
価
。「
学

校
職
員
評
価
制
度
」
と
「
勤
勉
手
当
の
査
定
」

と
「
月
例
給
の
査
定
」
の
３
つ
の
制
度
が
あ
り

ま
す
。
道
教
委
は
二
〇
一
六
年
四
月
か
ら
こ
れ

ら
を
統
一
す
る
制
度
を
始
め
る
考
え
を
明
ら

か
に
し
ま
し
た
。「
私
た
ち
が
自
主
的
に
立
て

た
目
標
を
も
と
に
評
価
さ
れ
、
そ
の
結
果
が
給

料
に
反
映
す
る
」
と
い
う
イ
メ
ー
ジ
で
す
。 

こ
の
た
び
、
運
用
上
の
シ
ミ
ュ
レ
ー
シ
ョ
ン

と
し
て
、
各
管
内
に
モ
デ
ル
校
を
定
め
ま
し

た
。
管
内
で
は
稚
内
港
小
と
宗
谷
中
で
す
。 

教
職
員
は
、
子
ど
も
た
ち
を
複
数
の
先
生
方

で
力
合
わ
せ
し
な
が
ら
教
育
活
動
を
行
っ
て

い
る
こ
と
か
ら
、
勤
務
評
価
と
い
う
仕
組
み
は

な
じ
み
ま
せ
ん
。
職
場
の
力
合
わ
せ
と
い
う
教

職
員
職
場
の
風
土
が
壊
さ
れ
な
い
よ
う
学
習

し
、
運
動
を
創
る
こ
と
が
必
要
で
す
。 

学
校
づ
く
り
と
人
事
の
取
り
組
み 

十
一
月
中
旬
か
ら
は
局
面
接
が
は
じ
ま
り

ま
す
。
各
学
校
で
は
、
そ
の
前
段
階
と
し
て
、

異
動
希
望
状
況
の
交
流
が
さ
れ
る
こ
と
と
思

い
ま
す
。「
学
校
づ
く
り
と
人
事
」
の
取
り
組
み

は
、「
民
主
的
学
校
づ
く
り
」
の
観
点
か
ら
学
校

づ
く
り
を
豊
か
に
す
る
も
の
で
す
。
引
き
続

き
、
分
会
会
議
で
の
個
々
の
課
題
意
識
や
、
一

人
ひ
と
り
の
状
況
の
理
解
と
納
得
を
求
め
あ

う
取
り
組
み
を
進
め
ま
し
ょ
う
。 

ま
た
、
女
性
部
の
生
き
生
き
ア
ン
ケ
ー
ト
の

結
果
が
そ
ろ
そ
ろ
ま
と
ま
る
こ
ろ
で
す
。
各
支

部
で
は
、
街
の
教
育
環
境
に
つ
い
て
ま
と
め
る

際
に
協
働
の
取
り
組
み
を
進
め
ま
し
ょ
う
。 
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「学
力
」に
ま
つ
わ
る
議
論 

８
月
末
に
、
学
力
・
学
習
状
況
調
査
の
結
果

が
公
表
さ
れ
ま
し
た
。
み
な
さ
ん
の
街
で
は
、

結
果
公
表
に
向
け
た
動
き
は
ど
う
な
っ
て
い

ま
す
か
？ 

学
力
・
学
習
状
況
調
査
に
代
表
さ

れ
る
数
値
的
な
「
学
力
」
に
よ
る
、『
で
き
た
・

で
き
な
い
』
と
い
う
見
え
方
が
、
教
育
施
策
に

影
響
を
与
え
始
め
て
い
ま
す
。 

稚
内
で
は
、
中
学
校
で
の
土
曜
授
業
を
来
年

度
か
ら
開
始
す
る
と
い
う
こ
と
が
明
ら
か
に

今年も賃金確定交渉の季節になりました。

１７年間、幾度と「今年で終わる」と言いなが

ら続けられてきた道独自削減は、２０１３年

の交渉で「２年間、削減率は計画（最大   

２．９％）の範囲内で話し合う」とされました。

この行方が焦点のひとつです。 

また、道人事委員会は月例給５７８円アッ

プを勧告していますが、今年の４月から「給与

制度の総合的見直し」により平均して２％の

削減が行われています。このことから「給料が

上がった！」という実感は伴いにくい程度に

しかなっていません。 

今年は教育長が交代。

教育長にとっては初め

ての賃金確定交渉です。

私たちの怒りの声を署

名の形で届けることが

大切です。ぜひ、署名に

力を貸してください。 

 

 

教
育
と
い
う
営
み
は
、
日
本
国
憲
法
の
も
と
で
目
の
前
の
子
ど
も
た
ち
に
寄
り
添
い
、
民
主

的
に
行
わ
れ
て
い
く
べ
き
も
の
で
す
。
し
か
し
、
現
実
に
は
管
理
と
統
制
の
考
え
方
に
基
づ
い

た
施
策
が
次
々
と
お
ろ
さ
れ
て
い
ま
す
。
こ
う
し
た
中
で
、
大
切
に
し
た
い
の
は
、
教
育
実
践

を
紡
ぐ
こ
と
で
立
ち
向
か
う
と
い
う
視
点
で
す
。 

 

昨年の交渉の様子から 

参
考
文
献
「
初
等
教
育
資
料
２
０
１
５
年
５
月
号
」 

算
数
科
に
お
け
る
自
分
や
集
団
の
考
え
を
発
展
さ
せ
る
学
び
合
い
の
授
業 

よ
り
引
用
・
改
変 
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て
発
表
し
あ
い
な
が
ら
学
び
ま
し
た
。「
私

は
こ
こ
の
部
分
を
工
夫
し
て
授
業
を
組
み

立
て
ま
し
た
」「
あ
～
、
な
る
ほ
ど
ね
～
」

と
い
う
声
が
た
く
さ
ん
出
ま
し
た
。
み
な

さ
ん
の
授
業
案
を
聞
き
、
自
分
の
授
業
案

を
改
善
さ
せ
て
い
く
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。 今

回
の
セ
ン
た
ま
の
中
で
、
と
て
も
心

に
残
っ
た
高
橋
先
生
の
言
葉
が
あ
り
ま

す
。 「

合
同
教
研
と
か
、
自
分
の
実
践
を
ま

と
め
て
語
る
機
会
が
あ
れ
ば
、
ど
ん
ど
ん

参
加
し
た
方
が
い
い
よ
。
知
識
だ
っ
た
り

ス
キ
ル
だ
っ
た
り
を
イ
ン
プ
ッ
ト
す
る

青
年
部
「セ
ン
た
ま
」の
様
子
か
ら 

学校の研修で奈良の小学校に視察研修に行っ

てきました。そこで校長先生から言われたこと

が、「夜９時に家に帰っちゃだめだよ！自分の時

間も大切にしないと！」という言葉。どうすれば

できるのか…。帰りに稚内行きの飛行機が欠航

したため、札幌駅で時間をつぶしたときに見つけた本が、残業をしない人の時短のワ

ザというもの。「ほう、なるほど…」と思うこともあれば、「無理だよ、こんなの…」

と思うようなことも（むしろ、こっちが多い）。とりあえず、仕事効率の良い朝、早

く学校に行こうとは思っているものの、う～ん。どうにかして仕事の効率を上げられ

るようになりたいものです。みなさん、何か工夫されていることはありませんか？ 
（えんどー） 

 

た
め
に
は
、
ア
ウ
ト
プ
ッ
ト
し
な
い
と

ね
。
苦
し
く
て
も
、
自
分
を
高
め
る
た
め

に
必
要
な
こ
と
だ
か
ら
、
僕
は
今
ま
で
そ

う
し
て
き
た
よ
。」 

参
加
さ
れ
た
方
々
の
目
が
変
わ
り
ま
し

た
。
実
践
を
語
り
合
う
場
と
し
て
の
学
習

会
、
セ
ン
た
ま
…
。
今
後
の
方
向
性
が
見
え

て
き
た
よ
う
な
気
が
し
ま
す
。 

セ
ン
た
ま
に
は
臨
時
教
職
員
部
の
先
生

方
の
参
加
が
多
く
あ
り
ま
し
た
が
、
北
海

道
・
札
幌
市
教
員
採
用
試
験
の
結
果
が
先

日
発
表
さ
れ
ま
し
た
。
み
な
さ
ん
の
ま
わ

り
の
臨
時
教
員
の
先
生
方
の
結
果
は
ど
う

だ
っ
た
で
し
ょ
う
か
？ 

秋
に
な
っ
て
、
各
支
部
で
は
街
の
課
題

に
即
し
た
活
動
が
行
わ
れ
て
い
ま
す
。 

今
年
度
、
正
式
な
支
部
と
し
て
活
動
を

始
め
た
幌
延
の
組
合
員
の
み
な
さ
ん
。
９

月
６
日
は
木
澤
教
育
長
さ
ん
に
支
部
立
ち

上
げ
の
挨
拶
へ
行
き
ま
し
た
。
緊
張
す
る

中
で
も
、
宗
谷
教
組
の
活
動
の
意
義
に
つ

い
て
語
っ
た
川
口
支
部
長
と
小
林
書
記

長
。
そ
の
後
も
人
事
の
取
り
組
み
に
つ
い

て
支
部
執
行
部
会
議
で
第
一
次
懇
談
資
料

を
読
み
合
う
な
ど
奮
闘
し
て
い
ま
す
。
ち

な
み
に
、
幌
延
の
支
部
書
記
局
会
議
は
毎

回
、
街
の
ご
飯
屋
さ
ん
で
美
味
し
い
ご
は

ん
を
食
べ
な
が
ら
や
っ
て
い
ま
す
。
こ
ん

な
工
夫
も
素
敵
で
す
。 

稚
内
支
部
で
は
、
学
校
づ
く
り
と
人
事

の
取
り
組
み
の
ス
タ
ー
ト
に
、
分
会
訪
問

を
実
施
し
て
い
ま
す
。
日
ご
ろ
か
ら
「
な
か

な
か
分
会
会
議
が
で
き
な
い
」
と
い
う
声

が
聞
か
れ
る
中
で
は
貴
重
な
機
会
で
す
。

も
う
す
ぐ
十
七
分
会
す
べ
て
と
の
対
話
が

終
わ
る
と
の
こ
と
。
こ
こ
か
ら
運
動
づ
く

り
が
広
が
る
と
こ
と
を
期
待
し
ま
す
。 

今
後
、
中
頓
別
・
浜
頓
別
・
猿
払
の
三
支

部
交
流
会
も
予
定
さ
れ
て
い
ま
す
。「
う
ち

の
支
部
も
こ
ん
な
の
や
る
よ
（
や
っ
た

よ
）」
と
い
う
も
の
が
あ
れ
ば
、
ぜ
ひ
宗
谷

教
組
本
部
に
も
教
え
て
く
だ
さ
い
。（naity

） 

だ
さ
い
ま
し
た
。 

ク
イ
ズ
形
式
で
評
価
に
つ
い
て
学
び
、 

授
業
づ

く
り
に
つ

い
て
は
小

学
校
４
年

生

の

算

数
、
概
数

の
単
元
の

授
業
を
実

際
に
考
え 

青
年
部
学
習
会
、
セ
ン
た
ま
in 
Ｓ
ｏ
ｙ

ａ
が
一
〇
月
一
〇
日
（
土
）
に
行
わ
れ
ま
し

た
。
当
日
は
稚
内
北
星
学
園
大
学
の
学
祭

が
行
わ
れ
て
い
た
と
い
う
こ
と
も
あ
り
、

学
生
の
参
加
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
が
、

７
名
の
先
生
方
が
集
い
、
学
び
ま
し
た
。 

内
容
は
学
期
末
に
向
け
て
評
価
と
授
業

づ
く
り
に
つ
い
て
で
し
た
。
講
師
に
浜
鬼

志
別
小
学
校
の
高
橋
哲
雄
先
生
を
お
迎
え

し
ま
し
た
。
高
橋
先
生
は
、
な
ん
と
学
芸
会

前
日
に
も
か
か
わ
ら
ず
に
駆
け
つ
け
て
く

疲れ、たまっていませんか？ 
 学芸会・文化祭、みなさんお疲れ様でした。子どもたちの笑顔

が輝いたでしょうか？さてここからは学習に集中して…という

流れですが、行事に全力を注ぎ、疲れもたまっているのではない

でしょうか？ここで疲れのセルフチェックをしてみましょう。 

 

① 壁に踵とお尻、背中をくっつけて立ち、肩甲骨が壁から浮

かずにつきますか？ 

② ゆっくりと上を向いたとき、痛み、不快感、吐き気はあり

ませんか？ 

③ つま先立ちで１０秒キープできますか？ 

④ 寝ている状態で片足ずつ上げたとき、重く感じませんか？ 

 

④番は難しいかもしれませんが、職員室でも出来そうなもの

を探してみました。周りの先生と声を掛け合ってやってみるの

も良いですね。当てはまるものがあったときは、疲れがたまって

いる可能性があります。「やらなきゃいけない仕事が…」という

意見は分かりますが、休憩も人間にとって必要なことです。たま

には積極的に休んだり、１日に５分でもストレッチをしたりし

ませんか？元気な体があってこそ、日々の教育活動に全力を注

ぐことができます。これも子どもの笑顔につながる一つの方法

ですよ！（endo） 

 

 

若
者
の 

学
び
が
深
ま
る
秋 

 

今
年
度
の
正
確
な
倍
率
は
公
表
さ
れ
て

い
ま
せ
ん
が
、
昨
年
同
等
の
受
験
者
数
だ

と
す
る
と
、
小
学
校
で
は
北
海
道
で
約
4.5

倍
、
札
幌
市
で
約
2.9
倍
と
予
想
で
き
ま
す

（
宗
谷
教
組
調
べ
）
。
中
学
校
は
昨
年
度
よ
り

若
干
採
用
人
数
が
減
っ
た
よ
う
で
す
。
小

学
校
で
は
少
し
倍
率
が
低
く
は
な
っ
て
き

て
い
る
も
の
の
、
依
然
狭
き
門
と
な
っ
て

い
ま
す
。 

合
格
さ
れ
た
先
生
方
、
お
め
で
と
う
ご

ざ
い
ま
す
。
来
年
度
も
宗
谷
の
子
ど
も
た

ち
の
た
め
に
共
に
働
け
る
こ
と
を
願
っ
て

い
ま
す
。（endo

） 


