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コラム 働き方とライフステージのコト 
私たち「学校の先生」にとって、仕事の負担を少しでも

減らしながらも、“子どもたちのために”と教育条理を求

め合うことは、長年にわたっての課題です。春の学校づく

りの懇談資料を扱うにあたって、話題になることもあり

ます。最近では「一斉退勤日」や会議縮減の方策など具体

的な取り組みが議論されることもあります。 

学校という職場は、２０代から５０代の先生方までが

「上司・部下」という関係よりも、子どもたちのための力

合わせの観点から共に働くという特殊性があります。 

２０代。体力も時間もある時期です。「時

間がある限り、授業の準備をしたい！」と

思う場合もしばしば…かもしれません。 

睡眠時間を削ってもがんばれる若さ、授業技術を身に付

けたいという願いとの間で、悩んだりもするかもしれま

せん。「家では仕事したくないから、学校で今日の仕事は

終わらたい」という声も聞きます。 

３０代。だんだん夜更かしが辛くなる時期です💦 子

育て中だと時間の使い方に変化も。保育園の迎えや送り

の時間が気になったり、急いでいる時や忙しい時に限っ

て我が子とうまくいかなかったり…。そんな葛藤の中で

の仕事は「いい塩梅」が見えてくる時期でもあるのかもし

れません。ちなみに、宗谷の先生の平均年齢は３７歳。 

４０～５０代。「そろそろ教頭受ける？」と宗谷では肩

をたたかれる時期に。健康面で不安が出たり、子育てのラ 

ストスパートや、両親の介護など、家族構

成の変化で忙しさが生まれる時期でもある

のかもしれません。 

大事なことは、先生方みんなにとって、働きやすさを考

えることです。もうひとつは、「余暇」をどう使うかでは

ないでしょうか。「若いころから続けているスポーツをし

ているよ」とか、「時間ができたから、新しい趣味を始め

てみた」など、学校ではない場所で大人として関わる趣味

やつながりがあるというのも教職員としての持ち味を豊

かにしてくれます。 

先生方みんなにとって働きやすくがんばれる職場づく

りを考えることは、学校づくりを豊かにする上で大切に

したい視点です。 

て
い
る
こ
と
を
職
場
と
し
て
で

は
な
く
、
客
観
的
に
整
理
す
る

こ
と
も
で
き
ま
す
。 

 学
校
に
分
会
が
あ
る 

と
い
う
こ
と 

昔
か
ら
、
民
主
的
学
校
づ
く

り
を
豊
か
に
実
践
し
て
い
く
た

め
は
宗
谷
教
組
の
分
会
の
存
在

が
あ
る
と
言
わ
れ
て
き
ま
し

た
。
私
た
ち
自
身
が
感
じ
て
い

る
以
上
に
、
か
ね
て
か
ら
分
会

の
存
在
は
広
く
大
切
に
さ
れ
て

き
ま
し
た
。 

そ
れ
は
、「
本
質
や
方
向
性
」

を
確
か
め
合
え
る
た
く
ま
し
さ

と
心
強
さ
が
あ
る
か
ら
だ
と
思

い
ま
す
。 

こ
ん
な
話
を
聞
き
ま
し
た
。↙

 

宗谷教職員組合 
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分
会
で
集
う 

仲
間
が
い
る
と
い
う
こ
と 

 

宗
谷
管
内
約
六
十
校
の
九
割

の
学
校
に
宗
谷
教
組
の
分
会
が

あ
り
ま
す
。
中
に
は
一
人
分
会

の
学
校
が
あ
れ
ば
、
一
方
で
ひ

と
つ
の
分
会
で
町
村
の
一
支
部

と
同
じ
く
ら
い
の
先
生
方
が
集

っ
て
い
る
分
会
も
あ
り
ま
す
。

宗
谷
教
組
に
加
入
す
る
先
生
方

が
場
所
を
問
わ
ず
話
し
て
く
れ

る
言
葉
に
「
仲
間
の
先
生
が
い

て
心
強
い
」
と
い
う
よ
う
な
組

合
に
集
う
先
生
が
い
て
く
れ
る

こ
と
の
安
心
感
が
あ
り
ま
す
。

職
場
の
悩
み
や
愚
痴
を
話
せ
る

こ
と
、
自
分
の
学
校
で
起
こ
っ

組
合
の
良
さ
を
分
会
か
ら
確
か
め
合
お
う
！ 

各
分
会
で
「
春
の
学
校
づ
く
り
の
懇
談
資
料
」
を
学
び
、
分
会
情

報
を
出
そ
う
！
…
と
い
う
取
り
組
み
を
進
め
て
い
ま
す
。
み
な
さ

ん
の
分
会
で
は
ど
の
よ
う
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
か
？ 

宗
谷
教
組
は
、
管
内
の
ほ
ぼ
す
べ
て
の
学
校
に
分
会
が
あ
り
ま

す
。
今
回
は
、
学
校
に
分
会
が
あ
る
と
い
う
こ
と
、
分
会
が
果
た
す

学
校
づ
く
り
に
果
た
す
役
割
、
何
よ
り
も
自
分
た
ち
の
活
動
が
あ

る
こ
と
に
つ
い
て
考
え
て
み
ま
し
ょ
う
。 

 

裏
面
に
続
く 

②「資質・能力」による 

教科教育の変化 

学
問
と
の
系
統
性
が
最
も
重
視
さ
れ
て
い
ま
し
た
が
、今
回
の
表
記
の
統
一

に
よ
っ
て
教
科
の
指
導
内
容
や
系
統
性
は
さ
て
お
き
、
教
科
に
お
け
る
「
資

質
・
能
力
」
こ
そ
重
要
視
さ
れ
て
い
る
こ
と
が
わ
か
り
ま
す
。 

             教
え
る
「
内
容
」
に
変
化
は
な
く
て
も
、 

子
ど
も
た
ち
に
求
め
る
姿
が
変
わ
る
？ 

細
か
な
部
分
に
つ
い
て
も
研
究
が
必
要
で
す
。「
資
質
・
能
力
」
の
明
確

化
に
伴
っ
て
、
例
え
ば
小
学
校
生
活
科
で
は
、
こ
れ
ま
で
「
関
心
を
持
つ
」

と
さ
れ
て
い
た
事
柄
に
つ
い
て
も
、
さ
ら
に
踏
み
込
ん
で
「
関
わ
る
」
と
な

っ
た
り
、「
～
で
き
る
よ
う
に
す
る
」
と
ま
と
め
ら
れ
て
い
た
文
末
が
「
～

す
る
よ
う
に
す
る
」
と
な
り
、
子
ど
も
の
具
体
的
な
活
動
を
求
め
る
よ
う
に

な
っ
て
い
ま
す
。 

  

前
回
は
、
学
習
指
導
要
領
の
全
体
で
「
資

質
・
能
力
」
と
い
う
考
え
方
が
散
り
ば
め
ら
れ

て
い
る
と
い
う
こ
と
に
つ
い
て
触
れ
ま
し

た
。
二
〇
〇
七
年
に
改
正
さ
れ
た
学
校
教
育

法
で
、
い
わ
ゆ
る
「
学
力
の
三
要
素
」
が
定
義

さ
れ
ま
し
た
。
い
わ
ゆ
る
「
学
力
」
と
い
う
も

の
で
す
。
だ
か
ら
、
法
的
に
定
義
づ
け
ら
れ
た

「
学
力
」
を
高
め
る
と
い
う
こ
と
が
、
こ
れ
か

ら
は
「
資
質
・
能
力
を
育
む
」
と
い
う
言
い
方

に
代
わ
る
こ
と
に
な
る
の
か
も
し
れ
ま
せ

ん
。 今

回
の
学
習
指
導
要
領
で
は
、
こ
の
「
学

力
」
が
初
め
て
指
導
要
領
に
取
り
入
れ
ら
れ

ま
す
。「
資
質
・
能
力
」
を
ベ
ー
ス
に
各
教
科

の
学
習
指
導
要
領
で
表
記
（
段
落
構
成
）
が
統

一
さ
れ
ま
し
た
。
こ
れ
ま
で
の
学
習
指
導
要

領
に
お
い
て
は
、
各
教
科
で
ベ
ー
ス
に
あ
る

校長先生から春の職員会

議でこれまでなかった取り

組みとして「中休みに全校で

運動をする時間を取りたい」

という提案があった。 

唐突のことだったので、先

生方の中には「それはどうな

んだろう」と思っても、会議

ではなかなか議論が広まら

ず、なんとなくまずはやって

みることになった。 

でも、先生方の中には「子

どもたちの時間的な余裕の

観点で心配」という声や、「全

校一斉というのはどうなん

だろう」という声があること

があとから炉辺談話でわか

ったのです。 

 

あ
く
ま
で
た
と
え
話
で
す
。
組

合
で
い
え
ば
「
子
ど
も
た
ち
の
実

態
を
も
と
に
一
致
で
き
る
こ
と

は
何
か
」
と
い
う
こ
と
を
普
段
か

ら
話
し
て
い
る
か
、
そ
の
た
め

に
教
職
員
集
団
と
し
て
大
事
に

し
て
い
き
た
い
こ
と
を
交
流
で

き
て
い
る
か
と
い
う
こ
と
が
あ

【例】小学校国語の目標の変化 

現行 

国語を適切に表現し正確に理解する能力を育

成し，伝え合う力を高めるとともに，思考力や

想像力及び言語感覚を養い，国語に対する関心

を深め国語を尊重する態度を育てる。 

 

 

改訂 

言葉による見方・考え方を働かせ，言語活動を

通して，国語で正確に理解し適切に表現する資

質・能力を次のとおり育成することを目指す。 
 
(1) 日常生活に必要な国

語について，その特質を

理解し適切に使うことが

できるようにする。 

(2) 日常生活における人

との関わりの中で伝え合

う力を高め，思考力や想

像力を養う。 

(3) 言葉がもつよさを認

識するとともに，言語感

覚を養い，国語の大切さ

を自覚し，国語を尊重し

てその能力の向上を図る

態度を養う。 

 

 

(1)～(3)は，

「資質・能力

の３つの柱（学

力の三要素）」と

対応。それぞ

れ「知識・技

能」「思考力・

判断力・表現

力等」「学びに

向かう力・人

間性等」に沿

って記述され

ています。 
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◆支部代表者会議での出

来事。街にホームセンタ

ーがない支部の先生が、
この春宗谷に来たばかり

の先生を稚内まで乗せて 

きてくれたそう。また、青年部「センたま」や臨教部学習
会でも、職場の先生が会場まで一緒に来てくれる場面も。 

◆学習会の会場で。初めての場所に行くって勇気がいるも

のです。そんな中で、「どーもー」とか言いながら、「今度、
うちに来た○○先生です」と紹介してくれるだけでも、す

ごく背中を押してもらえてる気持ちが増すものです。世代

が変わっても、こうして誘い合ったり、「一緒に行ってみよ
う」とお誘いするっていうのが脈々と受け継がれるのは、

私たちもそうしてもらったから…なのでしょう。 

◆「宗谷に初めて来たときに、先輩にお世話になったなぁ」
－こうした思いから、教師としての自分に深まりを持た

せたり、「次は自分が何できるかな」とつながるのかもしれ

ません。ひとりひとりが「次は自分が…」と思うことこそ、
教育をより良くしていくのかなと思ったりします。(naity) 

組
の
分
会
が
あ
る
こ
と
の
良

さ
な
の
で
す
。 

 分
会
の
発
信
が 

先
生
方
を
、
職
場
を 

元
気
に
す
る
。 

み
な
さ
ん
の
分
会
に
は
、

「
分
会
情
報
」
は
あ
り
ま
す

か
？ 

「
忙
し
く
て
、
な
か
な

か
出
せ
な
い
よ
」
と
か
「
分
会

会
議
や
り
ま
す
！
…
し
か
書

け
な
い
」
な
ど
、
現
実
は
厳
し

い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
で
も
、

職
場
に
分
会
が
あ
る
と
い
う

こ
と
と
同
じ
く
ら
い
、
分
会
の

発
信
は
と
て
も
大
切
。
先
生
方

や
職
場
を
元
気
に
す
る
大
事

な
ア
イ
テ
ム
「
分
会
情
報
」
で

す
。 み

な
さ
ん
は
学
校
の
先
生

の
職
務
と
し
て
学
年
通
信
や

学
級
だ
よ
り
、
分
掌
と
し
て
発

行
す
る
お
た
よ
り
な
ど
を
編

る
で
し
ょ
う
。
学
校
と
し
て
は

「
校
務
運
営
委
員
会
」
な
ど
で

率
直
に
意
見
交
換
し
て
お
け

る
土
壌
は
あ
る
の
か
と
い
う

こ
と
も
関
わ
っ
て
き
ま
す
。 

こ
の
た
と
え
話
な
ら「
大
事

に
し
た
い
こ
と
は
体
力
を
つ

け
る
こ
と
。
だ
と
す
れ
ば
、

お
の
お
の
が
体
育
の
授
業
を

工
夫
し
合
お
う
じ
ゃ
な
い

か
。
そ
れ
は
研
修
部
で
も
校

内
研
修
に
位
置
付
け
る
し
、

指
導
部
で
も
体
育
館
の
遊
び

方
の
環
境
整
備
を
進
め
る

よ
」
と
い
う
解
決
策
も
あ
る
は

ず
で
す
。
提
案
に
対
し
て
「
そ

れ
は
ダ
メ
だ
」
で
は
抵
抗
勢
力

で
し
か
あ
り
ま
せ
ん
。 

本
来
的
に
い
え
ば
、
提
案
の

本
質
を
意
識
し
て
、
学
校
づ
く

り
を
ど
う
す
る
か
と
考
え
る

こ
と
が
で
き
る
の
も
宗
谷
教

集
し
て
い
る
こ
と
と
思
い
ま

す
。
そ
の
「
お
た
よ
り
」
に
は

ど
ん
な
願
い
を
込
め
て
い
ま

す
か
？ 

宗
谷
教
組
の
分
会

が
発
信
す
る
「
お
た
よ
り
」
に

は
い
く
つ
か
の
意
味
が
あ
っ

て
、
そ
れ
が
職
場
づ
く
り
を
激

励
す
る
こ
と
に
つ
な
が
り
ま

す
。
ひ
と
つ
は
、「
学
校
づ
く

り
を
激
励
す
る
」
と
い
う
こ

と
。『
う
ち
の
学
校
の
コ
コ
、

い
い
よ
ね
。』
と
い
う
こ
と
を

伝
え
る
こ
と
は
激
励
に
な
り

ま
す
。
さ
ら
に
は
、
組
合
運
動

で
見
た
り
聞
い
た
り
し
た
こ

と
を
紹
介
す
る
こ
と
で
『
あ
、

そ
う
い
う
コ
ト
も
あ
る
ん
だ
』

と
学
校
づ
く
り
に
生
か
さ
れ

る
視
点
が
う
ま
れ
る
こ
と
。
そ

し
て
、
学
習
会
の
お
誘
い
や
、

参
加
し
た
学
習
会
の
報
告
な

ど
『
こ
ん
な
、
つ
な
が
り
も
、

い
い
ね
』
と
い
う
こ
と
を
確
か

料
」
を
活
用
し
た
校
長
先
生
と

の
懇
談
は
終
え
ま
し
た
か
？ 

今
年
は
「
全
分
会
で
、
先
生

方
の
学
ん
だ
こ
と
や
懇
談
の

内
容
を
『
分
会
情
報
』
で
発
信

し
よ
う
」
と
確
か
め
合
い
ま
し

た
。
分
会
情
報
と
い
っ
て
も
、

こ
の
宗
谷
情
報
の
よ
う
に
文

章
で
ま
と
め
る
こ
と
も
も
ち

ろ
ん
で
き
ま
す
。
で
は
、
こ
ん

な
方
法
は
ど
う
で
し
ょ
う

か
？ 

 寄
せ
書
き
方
式 

賃
金
交
渉
の
時
の
「
ひ
と
こ

と
要
求
書
」
の
よ
う
に
そ
れ
ぞ

れ
が
思
い
を
書
い
て
い
く
方

法
で
す
。
絵
が
上
手
な
先
生
が

い
た
り
、
味
の
あ
る
字
で
彩
り

を
飾
れ
る
先
生
が
い
た
り
…

も
ち
ろ
ん
見
た
目
が
重
要
と

い
う
こ
と
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

ひ
と
り
ひ
と
り
の
学
校
づ
く

り
へ
の
思
い
を
確
か
め
合
う

こ
と
が
大
事
な
の
で
す
。 

 

紙
上
分
会
会
議 

回
覧
な
ど
の
形
で
、
テ
ー
マ

や
質
問
に
応
じ
て
ひ
と
り
ひ

 

め
合
う
機
会
に
も
な
り
ま
す
。 

 

分
会
情
報
の あ

れ
こ
れ 

 

み
な
さ
ん
の
分
会
で
は
、

「春
の
学
校
づ
く
り
の
懇
談
資

「共謀罪」審議入り 
お
も
て
面
か
ら
つ
づ
き 

 ４月８日、今年度最初

のセンたま in Soyaを

開催しました。参加者は

８名でした。 

まずは自己紹介から始まり、近況報告をし合いま

した。今春大学を卒業し、「４月１日から働き始め

ました」という先生が３名いて、みなさん「何もか

もわからないので、たくさん学びたいです！」と意

欲満々でした。 

 今回はアドバイザーとして、稚内市教育研究所所

長の江川先生をお招きしました。子どもとの信頼関

係づくりや学級づくり・授業づくりについて、たく

さんアドバイスを頂きました。参加された先生方の

悩みや不安が解消されたのでは…と思います。 

 来月は学び愛フェスタです。青年部が運営してい

るものではありませんが、ぜひ皆さんで集い、学び

合いましょう。次回のセンたま in Soya は６月  

１０日（土）です。出張センたま in 礼文です！礼

文の先生方、待っていてください！！礼文以外の先

生方、一緒に行きましょう！！ 

また以前お知らせしていた内容では、７月は「出

張センたま in 幌延」とお知らせしていましたが、

諸事情により延期します。今後の大まかな日程は以

下の通りです。 

 ５／１３ 学び愛フェスタ 

６／１０ 出張センたま in 礼文（場所・時間・テーマは今後調整） 

７／ ８ センたま in Soya  

稚内北星学園大学 14：00～16：30 テーマ「評価と所見」 

８／１２ 夏休みなのでお休み 

９／ ９ 出張センたま in 利尻島（場所・時間・テーマは今後調整） 

 ※出張センたま in 幌延は１２月に開催予定。 

「共謀」や「既遂」とは… 
殺人事件の場合 

 
計画 
「組織的犯罪集団」が具

体的に話し合う 

 

準備行為 
ナイフを買う 

お金を用意 

▼ 

予備 
ナイフを準備 

▼ 

未遂 
ナイフで襲い掛かる 

（命は助かる） 

▼ 

既遂 
ナイフで襲い命を奪う 
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この 
段階で 
処罰 
可能に！ 

 

国会で「共謀罪」の審議が始まっています。２０２０年

開催の東京五輪に際してテロ対策が必要ということを根

拠に「テロ等組織犯罪準備罪」を創設する「組織犯罪処罰

法改正案」の審議です。人権侵害の恐れから、過去３回も

廃案になった「共謀罪」、法律に違反する行為を実行しなく

とも、話し合っただけで市民を処罰できるという思想や言

論に関わる法律が審議されています。 

 

日本の法体系の中で「共謀」とは… 

日本において、犯罪として処罰さ

れるものは「既遂」の段階です。具体

的な行為が社会に損害を与えた段階

で初めて犯罪とする原則です。犯罪

は「既遂」の前段階として「共謀」「予

備」「未遂」という段階があります。 

例えば、「人が殺人をしようと相談

する」ことは「共謀」、「殺人のための

ナイフを買うなど準備する」ことは

「予備罪」、「実際に殺人を行おうと

したが失敗した」場合は「未遂」です。 

 

無断でキノコを採ったら「共謀罪」!? 

この法案の大きな問題は、実際に犯罪が実行されていな

いのに、「共謀」（＝相談）や計画をしただけで処罰するこ

とです。警察は犯罪が起こる前から市民が何を考え、何を

相談しているのかという内心に踏み込んで捜査すること

になります。「共謀罪」の捜査対象は、「組織的犯罪集団」

とされていますが、その定義があいまいです。 

国会答弁では、保安林内で無断でキノコを採取すること

は、組織的犯罪集団の資金源になるとして森林法違反の共

謀になるとされています。これでは一般の市民や団体がい

つ捜査の対象になるかわかりません。ここに大きな問題が

あります。 
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