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衛生推進者になりませんか？ 

養成講習がありますよ。 
7 月 19 日(木曜日)、労働基準協会による衛生推進者養成

講習があります。えがお署名スタート集会の学習会の中で

も紹介がありましたが、この講習を受けると、衛生推進者

になれます。組合からも補助がありますので、皆さんぜひ

受講してください。「受けたいのだけど申し込みに行く時

間がない」等の方はご相談ください。とてもお忙しい時期

かとは思いますがうけておいて損はありません。 

＊ＴＫプロ(長時間過密労働解消プロジェックト)でよ

びかけた衛生推進者とは、１０人以上５０人未満の事業所

に置かなければならないもので、教員のメンタル不調や、健康状態の悪化にいち早く

気づき、安全・衛星に関する事項を統括管理します。管理職に指導を入れることもで

きます。 

 

 

 

ぜんくしろだより  

しょき 

しょき 

衛生推進者養成講習 

   実施日・・2018 年 7 月 19 日（木曜日）9 時から 15 時 15 分 

   会場・・・釧根自動車会館（釧路市鳥取大通６－1－１１） 

  事前に証明写真を貼り付けた受講申込書と受講料を提出する必要がありま

す。詳しくは本部までお問い合わせください。 

かがやけ！みんなのえがお✨えがお署名 

…ただいま 134筆 

安倍 9 条改憲ＮＯ！憲法生かす全国統一署名 

             …ただいま 369筆 

まだまだ集めています。 

えがお署名全教集約 7 月 20 日です。安倍改憲ＮＯは 

締め切り延びました。 



教育予算を増やして、安全安心の学校を!! 

 18 日午前 7 時 58 分に大阪北部で起こった震度 6 の地震では身内の方が被害に遭

ったという方もいらっしゃるのではないかと思います。お見舞いを申

し上げます。 

朝元気に登校した 4 年生の女の子が学校のブロック塀の下敷きにな

って亡くなられてしまいました。まさか、こんな事予想もしませんで

した。こんなことあってはなりません。塀の高さが建築基準の上限を

超え、違法状態だったことがわかっています。大阪市は今後調査すると言っています。

「学校や自治体の負担ではなく国が責任を持って対策をとる必要がある」（6 月 20 日新

聞赤旗記事）のは当然のことです。 

子どもは国の宝です。教育予算を増額してください！子どもたちが毎日笑顔で登校

し、笑顔で帰宅できますように！切に願います。戦争のための予算など削って、教育

や福祉に回してほしいものです。みなさん、署名もお願いします。 

 

えーっ！おからがサラダになるの？ 

先日書記の交流会で“とうふ亭憩い安らぎのんき”という

ところでランチ交流しました。 

そこのメニューの１つの中に“おからサラダ”がありま   

した。売っていたおからを買って家で試してつくってみまし

た。するとなんと大好評!!ポテサラみたいでおいしい❤ 

 

 

 

 

 

①玉ねぎはスライスし、水にさらし、水気を切ります。きゅうりは輪切りにし、塩

もみし、しんなりしたら洗い流し水気を絞ります。ハムは１センチ角ほどに切り

ます。 

②おからは耐熱容器に入れ、軽くラップし２分ほどあたたまるまで加熱します。あ

たたかいうちに塩コショウし、マッシュポテトのしっとり感を目安に牛乳（大さ

じ５～）を入れてそのまま冷やします。 

③おからが冷めたら、きゅうり、玉ねぎ、ハムをまぜ、マヨネーズ、塩コショウで

味を調え、 

 出来上がり 

材料レシピ（２～3 人分） 

おから２００ｇ きゅうり１本  

玉ねぎ２分の１ ハム４枚 

塩コショウ少々 牛乳大さじ５

～ 

マヨネーズ 大さじ２ 

  



 


