
回
収
数
は

件
と
例
年
よ
り
少
な

48

め
で
す
が
、
管
内
全
町
か
ら
寄
せ
ら

れ
、
調
査
結
果
も
こ
れ
ま
で
の
も
の

と
お
よ
そ
重
な
る
傾
向
を
示
し
ま
し

た
。

代

代
が

人
、

代
が

20

30

14

40

21

人
、

代
が

人
で
す
。

50

13

健
康
状
態
に
不
安
を
抱
え
る
人
が

％
に
上
り
ま
す
。
一
日
６
時
間
以

48下
の
睡
眠
と
の
回
答
が

・
５
％
で
、

37

・
３
％
が
「
前
日
の
疲
れ
が
取
れ

81な
い
」
と
回
答
し
て
い
ま
す(

上
図
・

中
図)

。
「
ほ
と
ん
ど
取
れ
な
い
」
と

の
回
答
が

％
近
く
に
な
り
、
深
刻

15

な
実
態
を
う
か
が
わ
せ
ま
す
。
自
由

記
述
欄
に
も
、
「
疲
労
感
が
抜
け
ず

つ
ら
い
」
「
こ
ん
な
状
態
で
仕
事
を

続
け
て
い
い
の
か
」
な
ど
、
悲
痛
な

訴
え
が
見
ら
れ
ま
す(

別
掲)

。

多
忙
化
の
要
因
と
し
て
７
割
弱
が

「
会
議
・
打
合
せ
」
と
回
答
、
以
下

「
分
掌
業
務
」(

・
９
％)

、
「
部

47

活
動
・
放
課
後
活
動
等
」(

・
６

39

％)

、
「
報
告
書
・
調
査
物
」(

・
35

４
％)

と
続
き
ま
す(

下
図)
。
本
来
職

務
の
中
心
で
あ
る
「
教
科
指
導
」
や

「
自
己
研
修
」
が
後
景
に
追
い
や
ら

れ
、
日
々
の
活
動
や
対
応
に
追
わ
れ

る
姿
が
浮
か
び
上
が
り
ま
す
。

「
不
要
な
仕
事
や
研
修
を
根
本
か

ら
見
直
し
て
ほ
し
い
。
働
き
方
改
革

と
い
っ
て
一
番
大
切
な
教
材
研
究
ま

で
が
お
ろ
そ
か
に
な
っ
て
い
る
こ
と

が
気
に
な
る
」
と
、
現
場
で
進
行
す

る
実
態
を
危
惧
す
る
意
見
も
寄
せ
ら

「
ハ
ラ
ス
メ
ン
ト
」
に
つ
い
て
の

設
問
に
、
「
体
験
し
た
」
「
見
聞
き
し

た
」
を
合
わ
せ
て
４
人
が
回
答
を
寄

せ
ま
し
た
。

不
適
切
な
言
動
を
見
聞
き
し
た
と

い
う
事
例
や
、
長
時
間
の
相
談
打
合

せ
の
対
応
を
余
儀
な
く
さ
せ
ら
れ
困

惑
し
て
い
る
な
ど
と
い
っ
た
訴
え
が

複
数
人
か
ら
発
せ
ら
れ
て
い
ま
す
。

ま
た
、
昨
年
度
ま
で
の
ア
ン
ケ
ー
ト

で
は
、
「
威
圧
的
な
言
動

に
気
が
病
ん
で
い
る
」
と

い
っ
た
訴
え
が
３
年
間
寄

せ
ら
れ
て
い
ま
し
た
。

厚
労
省
資
料
は
、
職
場

ハ
ラ
ス
メ
ン
ト
に
つ
い
て

「
職
務
内
の
優
位
性
を
背

景
に
業
務
の
適
正
な
範
囲

れ
て
い
ま
す(

別
掲)

。

休
暇
を
め
ぐ
っ
て
、
生
理
休
暇
を

行
使
し
た
と
す
る
回
答
者
が
皆
無
だ

っ
た
こ
と
が
注
目
さ
れ
ま
し
た
。
記

述
欄
に
、
「
生
理
で
休
み
た
い
こ
と
が

何
度
か
あ
る
が
、
な
か
な
か･

･
･

」「
生

理
休
暇
を
取
れ
る
環
境
が
あ
れ
ば･

･

･

」
な
ど
と
い
っ
た
呟
き
が
つ
づ
ら
れ
、

取
り
た
く
て
も
取
れ
な
い
現
場
事
情

が
想
起
さ
れ
ま
す
。
生
理
休
暇
は
本

来
、
母
性
保
護
の
観
点
か
ら
積
極
的

を
超
え
て
精
神
的
・
身
体
的
苦
痛
を

与
え
る
又
は
職
場
環
境
を
悪
化
さ
せ

る
行
為
」
と
定
義
し
、
６
つ
の
類
型

を
提
示
し
ま
す(

下
表)

。
そ
し
て
「
業

務
上
で
、
た
と
え
悪
意
が
な
く
と
も

適
正
な
範
囲
を
超
え
る
場
合
も
な
く

す
べ
き
」
と
警
鐘
を
鳴
ら
し
ま
す
。

開
か
れ
た
関
係
の
な
か
で
、
校
長

を
中
心
と
し
た
共
同
の
学
校
づ
く
り

が
、
今
日
的
重
要
性
を
持
ち
ま
す
。

に
行
使
さ
れ
、
そ
の
取
得
が
十
分
に

保
障
さ
れ
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

今
日
の
学
校
現
場
を
覆
う
多
忙
実
態

を
象
徴
し
ま
す
。

他
に
も
「
サ
ボ
ッ
て
る
気
持
ち
に

な
る
」
「
罪
悪
感
が
あ
る
」
な
ど
の
記

述
も
見
ら
れ
、
職
場
環
境
の
在
り
様

を
垣
間
見
せ
ま
す
。
制
度
と
環
境
の

改
善
は
切
実
で
急
務
で
す
。

（
仕
事
と
子
育
て
に
つ
い
て
の
自
由
記

述
は
裏
面
で
紹
介
し
て
い
ま
す
）
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発
行

女性教職員健康・生活・育児に関するアンケート 制
度
と
環
境
の
改
善
は
切
実

８割超「疲れ取れない」
写真はイメージ。本文と関係ありません。

仕事、健康、休暇などについての自由記述
・生理で休みたいことが何度かあるが、なかなか…

・生理休暇をとれる環境があれば…。

・不妊治療に関する制度があればと思う（知らないだけかもしれないが…）

・子どもがいないので、マイノリティーはつらい。

・生徒からの「暴言」などはハラスメントではないが、ぶつけ所がなく精神的にと

てもきつかった。

・身内の障害介護が切実な問題。数年後には親の介護も必要になりそう。

・仕事に追われている。もっと先生の配置数が増え、1人1人の負担が減るとい

いのにな～。

・疲労感が抜けずちょっとつらい。年齢もあるが、責任を問われ、集中力も衰

えているのできつい。。

・年々、体力が落ち、身体のあちこちに衰えを感じる。以前にできていたことがで

きない。ふんばりがきかない。身体が思うように動かない…悲しくなる。こんな状

態で仕事を続けていいのか、いっそのこと辞めてしまえばフレッシュな人材が一

人増えるんじゃないかと思い悩む日々。

・仕事から帰ってからの家事はなかなか疲れる。今年度になってから右肩が上

がらなくなり、通院している。その通院も夜になり、帰宅が8時9時になる。

・更年期の休暇、今後は必要になると思う。

・｢定時退勤｣｢働き方改革｣といっても、全然仕事は減らない。人を増やしてほ

しいし、不必要な仕事や研修はもっとあるはず。率先して根本から見直してほ

しい。やっぱりどんどん新しいことが増え続けているような気がする。一方、｢働

き方改革｣といって、一番大切な教材研究までおろそかにしている先生がいる

ことも気になっている。授業は教師の命！ここには時間と熱意をさくべきなので

はないかと日々感じる。

・「働き方改革」はありがたいが、学校閉庁日が都合と合わなかったり、割振り

なしの日が限られて困る。

・勤務時間を過ぎての会議はやめてほしい。

・病気で入院と治療が続いたが、管理職が優しく対応してくださったので、安心

して休暇を取れた。留守中の業務も分担してやってくださった。

・別居を強いる異動があれば嫌だなあと思う(家族と過ごす時間が確保できな

いのは不満…)。

睡眠時間

6時間～ 62.5%

6時間以下 37.5%

※「5時間以下」もいました
50%

疲労回復

取れている 18.8%

取れてい 66.7%

ない

ほとんど 14.6%

取れない
50%

多忙化要因

教科指導 25.0%

学級事務 27.0%

分掌業務 47.9%

会議･打合 68.8%

部活･放課後･地域活動 39.6%

研修 18.3%

保護者対応 29.2%

報告書･調査物 35.4%

50%

檜山教職員組合女性部が毎年実施している「女性教

職員健康・生活・育児に関するアンケート」の結果

がまとめられました。概要を紹介します。

ハ
ラ
ス
メ
ン
ト
の
訴
え
も

職場のパワーハラスメントの行為類型

厚生労働省対策資料より

①暴行・傷害（身体的な攻撃）

②脅迫・名誉毀損・侮辱・ひどい暴言（精神的な

攻撃）

③隔離・仲間外し・無視（人間関係からの切り離

し）

④業務上明らかに不要なことや遂行不可能なこと

の強制、仕事の妨害（過大な要求）

⑤業務上の合理性なく、能力や経験とかけ離れた

程度の低い仕事を命じることや仕事を与えない

こと（過小な要求）

⑥私的なことに過度に立ち入ること（個の侵害）



新
一
年
生

の
Ｓ
男
く
ん

と
Ｎ
美
さ
ん

は
、
保
育

園

も
ほ
と
ん
ど

登
園
し
な
か

っ
た
。
母
親

が
夜
業
し
な

が
ら
育
て
る

も
手
が
行
き

届
か
な
い
。
Ｎ

美
さ
ん
は
幼
い
妹
と
一
緒
に
夜

通
し
留
守
番
を
す
る
こ
と
も
た

び
た
び
。

学
級
開
き
、
Ｎ
美
さ
ん
は
自

分
の
名
前
を
言
う
の
も
た
ど
た

ど
し
く
、
誕
生
日
も
知
ら
な
か

っ
た
。
周
囲
の
声
々
に
「
怖
い

～
！
」
と
耳
を
塞
ぎ
、
パ
ニ
ッ

ク
に
な
る
。
「
大
き
な
声
や
い
ろ

い
ろ
な
所
か
ら
聞
こ

え
る
音
が
怖
い
子
も

い
る
よ
。
誰
が
話
す

の
か
順
番
を
知
ら
せ

な
い
と
、
急
な
大
声

で
学
校
が
楽
し
く
な

く
な
る
よ
」
と
、
一

人
ず
つ
お
話
を
す
る

こ
と
を
実
感
さ
せ

た
。
他
に
も
、
寝
て

し
ま
う
子
、
暴
れ
出

す
子
も
。
「
学
校
は

頑
張
る
こ
と
が
多
く

て
疲
れ
て
イ
ラ
イ
ラ

怒
っ
た
り
し
て
み
ん

な
を
困
ら
せ
な
い
よ

う
に
体
が
自
然
に
落

ち
着
か
せ
て
い
る
ん

だ
よ
。
み
ん
な
に
迷

惑
や
危
な
い
こ
と
を

し
た
時
は
注
意
し
、

ケ
ガ
し
そ
う
な
時
は

本
気
で
怒
り
ま
す
。

で
も
寝
ち
ゃ
う
の
迷
惑
か
な
？
」

「
み
ん
な
で
お
話
し
て
い
る
時

に
自
分
が
し
た
い
事
を
言
う
の

は
？
」
な
ど
と
や
り
取
り
を
交

わ
し
な
が
ら
、
少
し
ず
つ
ル
ー

ル
づ
く
り
。

生
活
の
中
で
経
験
の
無
い
子

に
は
分
か
ら
な
い
こ
と
も
。
Ｎ

美
さ
ん
も
Ｓ
男
く
ん
も
、
「
み
な

さ
ん
、
立
っ
て
く
だ
さ
い
」
に

座
っ
た
ま
ま
。
「
『
み
な
さ
ん
』

は
Ｓ
男
く
ん
も
Ｎ
美
さ
ん
も
、

こ
の
部
屋
に
い
る
人
全
部･･･

Ｓ

男
く
ん
、
立
ち
ま
し
ょ
う
。
Ｎ

美
さ
ん
、
立
ち
ま
し
ょ
う
」
と
言
い
換

え
る
。
Ｎ
美
さ
ん
は
何
で
も
「
こ
れ
、

な
ぁ
に
？
」
と
聞
く
。
「
イ
ス
だ
よ
。
お

尻
に
つ
け
る
の
を
『
座
る
』
っ
て
言
う

よ
」
。
「
は
あ
い
」
と
素
直
に
喜
ん
で
吸

収
し
て
い
く
。

Ｎ
美
さ
ん
は
「
朝
ご
飯
」
も
食
べ
た

こ
と
が
な
い
か
ら
知
ら
な
い
。
就
寝
も

時
過
ぎ
。
欠
席
で
無
連
絡
の
時
は
こ

11ち
ら
か
ら
お
母
さ
ん
に
。
「
朝
大
変
で
し

ょ
う
？
う
ち
も
だ
よ
。
電
話
で
遅
れ
ま

す
っ
て
教
え
て
く
れ
れ
ば
大
丈
夫
だ
か

ら
。
ゆ
っ
く
り
ご
飯
食
べ
た
ら
出
し
て

ね
。
あ
ん
ま
り
食
べ
れ
な
く
て
も
連
絡

帳
に
書
い
て
く
れ
れ
ば
学
校
で
様
子
み

る
か
ら
大
丈
夫
だ
よ
」
、
「
あ
、
そ
っ
か

ー
」
と
母
親
の
安
心
し
た
よ
う
な
返
事
、

こ
ん
な
や
り
と
り
が
続
く
。

音
が
苦
手
な
Ｎ
美
さ
ん
に
は
運
動
会

の
練
習
時
の
音
が
地
鳴
り
の
よ
う
に
聞

こ
え
る
感
じ
。
他
の
耳
痛
を
訴
え
る
子

と
同
じ
く
耳
栓
で
対
応
。

遠
足
準
備
の
連
絡
で
家
庭
訪
問
。
夜

業
の
お
母
さ
ん
が
就
寝
中
で
遮
光
し
た

暗
い
室
内
か
ら
Ｎ
美
さ
ん
、
そ
し
て
そ

の
背
後
に
妹
さ
ん
。
「
お
母
さ
ん
に
お
手

紙
渡
し
て
ね
。
遠
足
楽
し
い
か
ら
来
て

ね
。
待
っ
て
る
ね
」
と
辞
去
す
る
も
、

昼
夜
逆
転
の
生
活
、
暗
闇
の
中
で
じ
っ

と
し
て
い
る
幼
い
二
人
の
子
ど
も
の

「
絵
」
が
浮
か
び
、
い
た
た
ま
れ
な
い
。

Ｓ
男
く
ん
は
素
直
。
ほ
と
ん
ど
字
は

読
め
な
い
が
、
本
を
眺
め
て
は
頷
い
て

い
る
。「
Ｓ
男
く
ん
、
本
好
き
な
の
？
」
、

「
う
ん
、
勉
強
し
て
い
る
の
」
と
笑
顔

で
答
え
る
。
形
を
真
似
る
こ
と
に
難
が

あ
り
、
文
字
を
薄
く
な
ぞ
り
書
い
た
プ

リ
ン
ト
で
、
Ｎ
美
さ
ん
と
一
緒
に
学
習
。

と
に
か
く
「
が
ん
ば
り
ま
し
た
」
の
は

ん
こ
を
も
ら
っ
て
ゴ
ー
ル
す
る
と
大
喜

び
。
朝
顔
の
観
察
カ
ー
ド
に
種
子
を
描

く
作
業
だ
が
、
Ｎ
美
さ
ん
は
「
お
手
紙

書
い
た
～
」
、
Ｓ
男
く
ん
は
「
車
～
」
と

カ
ー
ド
を
く
れ
る
。
「
お
～
、
す
ご
い
ね

～
」
と
受
け
取
り
、
す
か
さ
ず
「
が
ん

ば
り
ま
し
た
」
の
は
ん
こ
。
「
こ
れ
違
う

よ
。
も
う
一
回
や
り
ま
し
ょ
う
」
と
言

っ
て
は
い
け
な
い
と
思
っ
た
。
「
ど
ん
ど

ん
描
い
て
い
い
よ
」
と
新
し
い
紙
を
持

た
せ
る
。

遠
足
に
は
二
人
と
も
元
気
に
参
加
。

Ｓ
男
く
ん
は
顔
ほ
ど
も
あ
る
大
き
な
お

に
ぎ
り
。
Ｎ
美
さ
ん
は
す
ご
い
デ
コ
キ

ャ
ラ
弁
当
。
貧
困
と
格
差
の
「
底
」
に

あ
り
な
が
ら
、
表
層
的
に
は
そ
れ
が
見

え
づ
ら
い
。

前
触
れ
な
く
Ｓ
男
く
ん
の
母
親
が
来

校
し
、
「
Ｓ
男
は
字
書
け
な
い
し
、
一
緒

に
勉
強
教
え
て
や
ろ
う
と
す
る
と
泣
く

ん
だ
。
上
の
子
た
ち
は
学
校
入
っ
て
な

ん
と
か
な
っ
た
け
ど
、
Ｓ
男
は
先
生
が

い
ろ
い
ろ
や
っ
て
く
れ
て
も
覚
え
ら
れ

な
い
で
し
ょ
。
遅
れ
て
る
の
か
な
ぁ･･･

」

と
言
う
。
そ
の
口
調
に
Ｓ
男
く
ん
に
対

す
る
愛
情
を
感
じ
た
。
「
Ｓ
男
が
学
校
行

か
な
く
な
っ
た
ら
本
当
に
ヤ
バ
イ
な
っ

て
。
一
応
、
長
男
だ
し
、
自
分
で
働
け

る
よ
う
に
な
っ
て
ほ
し
い
。
必
要
な
ら

検
査
と
か
で
き
る
こ
と
何
で
も
し
て
」

と
続
け
る
。
「
百
回
練
習
す
れ
ば
と
か
無

理
な
方
法
で
学
校
嫌
い
に
な
っ
た
ら
意

味
な
い
よ
ね
。
詰
め
込
ま
ず
、
周
り
と

比
べ
な
い
で
Ｓ
男
く
ん
の
や
り
方
で
い

き
ま
し
ょ
う
。
お
家
で
も
『
頑
張
っ
た

ね
』『
す
ご
い
ね
』
と
言
っ
て
あ
げ
て
ね
」

と
返
す
と
、「
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
」

笑
顔
で
帰
っ
て
い
っ
た
。

Ｔ
Ｔ
の
専
属
支
援
。
Ｍ
子
さ
ん
と
Ｍ

夫
く
ん
は
自
分
が
落
ち
着
く
場
所
に
机

を
移
動
し
、
居
場
所
を
確
保
し
て
学
習

に
と
り
く
む
。
Ｎ
美
さ
ん
と
Ｓ
男
く
ん

も
。
複
式
学
級
と
個
別
支
援
ブ
ー
ス
が

混
在
す
る
学
級
と
考
え
て
開
き
直
っ
た
。

保
護
者
に
も
知
ら
せ
理
解
を
得
た
。

Ｓ
男
く
ん
と
Ｎ
美
さ
ん
は
家
が
斜
め

向
か
い
。
下
校
は
い
つ
も
一
緒
。
二
人

の
席
を
隣
同
士
に
し
た
。
そ
ん
な
二
人

の
授
業
中
の
会
話
。
「
Ｎ
美
ち
ゃ
ん
、
い

っ
ぱ
い
書
い
て
す
ご
い
ね
」
、
「
う
ん
、

分
か
る
字
ふ
え
た
ん
だ
～
」
。
Ｎ
美
さ
ん

は
五
十
音
表
の
文
字
を
写
す
よ
う
に
な

っ
て
い
た
。
「
こ
れ
、
Ｓ
男
の
『
し
』
だ

よ
」
と
Ｓ
男
く
ん
が
言
う
。
の
ん
び
り

し
た
二
人
の
「
教
室
」
。
周
り
も
そ
れ
ぞ

れ
の
方
向
に
向
い
た
不
思
議
な
空
間
だ

が
、
二
人
は
幸
せ
そ
う
。

国
語
の
時
間
、
二
人
に
ひ
ら
が
な
の

積
み
木
を
与
え
る
。
Ｍ
夫
く
ん
が
「
Ｍ

も
積
み
木
で
遊
び
た
い
。
Ｎ
美
と
Ｓ
男

だ
け
ず
る
い
」
と
言
う
。
Ｔ
男
く
ん
が

立
ち
上
が
り
、
「
Ｎ
美
と
Ｓ
男
は
字
書
け

な
い
ん
だ
よ
。
ホ
ン
ト
で
き
な
い
ん
だ

よ
。
で
も
勉
強
い
や
だ
っ
て
言
わ
な
い

で
し
ょ
。
自
分
で
で
き
る
こ
と
頑
張
っ

て
る
ん
だ
よ
」
と
。
他
の
友
だ
ち
も
続

く
。
Ｍ
夫
く
ん
は
「(

自
分
は)

頑
張
っ

て
ま
せ
ん
で
し
た
」
と
自
席
に
戻
る
。

二
人
に
は
身
も
蓋
も
な
い
言
い
方
だ
が
、

そ
れ
は
本
当
だ
っ
た
。

あ
る
日
の
下
校
時
、
「
Ｎ
美
ち
ゃ
ん
、

一
緒
に
帰
ろ
う
」
と
ラ
ン
ド
セ
ル
を
背

負
う
の
を
手
伝
っ
て
や
り
な
が
ら
、
Ｓ

男
く
ん
と
Ｎ
美
さ
ん
は
仲
良
く
廊
下
を

歩
く
。
「
ね
ぇ
ね
ぇ
、
Ｎ
美
ち
ゃ
ん
、
い

い
と
こ
ろ
知
っ
て
る
ん
だ
よ
」
と
Ｓ
男

く
ん
。「
ど
こ
の
な
の
？
」
と
Ｍ
美
さ
ん
。

「
学
校
だ
よ
。
学
校
っ
て
ホ
ン
ト
い
い

と
こ
ろ
だ
よ
ね
」
。
Ｎ
美
さ
ん
も
「
そ
う

そ
う
、
い
い
と
こ
ろ
だ
よ
ね
」
と
。
Ｓ

男
く
ん
も
返
す
。
「
学
校
っ
て
さ
、
い
っ

ぱ
い
遊
べ
る
し
、
勉
強
も
で
き
る
し
、

ご
飯
食
べ
た
り
、
ホ
ン
ト
い
い
と
こ
ろ

だ
よ
ね
」
。
後
ろ
に
私
が
い
る
こ
と
に
気

づ
い
て
な
い
二
人
に
、
「
学
校
、
楽
し
い

か
い
？
」
と
声
を
か
け
た
。
「
う
ん
。
あ

の
ね
、
明
日
も
ホ
ン
ト
に
来
る
よ
。
Ｎ

美
ち
ゃ
ん
も
来
て
ね
」
。
「
Ｎ
美
も
学
校

来
る
ん
だ
も
ん
。
明
日
ホ
ン
ト
に
来
る

ん
だ
も
ん
」
。

二
学
期
の
始
業
式
、
Ｎ
美
さ
ん
が
欠

席
。
「
も
し
か
し
て
始
業
式
忘
れ
て
た
か

い
？
大
丈
夫
だ
よ
」
と
お
母
さ
ん
に
電

話
を
入
れ
て
み
た
。
「
あ･･･

そ
う
な
ん

だ
。
私
が
起
き
れ
な
く
て
、
Ｎ
美
は
元

気
で
す
よ
～
」
。「
元
気
な
ら
よ
か
っ
た
。

じ
ゃ
、
明
日
、
大
丈
夫
だ
ね
」
。
「
は
い

～
、
明
日
か
ら
出
し
ま
す
ね
」
と
明
る

い
笑
い
声
が
返
っ
て
き
た
。
Ｎ
美
さ
ん

は
翌
日
か
ら
ま
た
登
校
を
続
け
る
。

（
次
号
に
つ
づ
く
）

２０１９年２月１５日 ひ や ま 第１３号

女性教職員健康・生活・育児アンケート自由記述欄より

働きながら子育てをする上で感じていること・つぶやき等

・子育てと仕事の両立が難しいと思うことがある。時間が足りない…。

・時間が足りない！余裕がなくなると子どもにいらいらしてしまう。食事の準備も含めて家

でも常に働きっぱなし。１日が早い…

・子どもに対して罪悪感は常にある。夫への不満と。

・家事と育児がおろそかになってしまうことが多く、毎日反省している。

・病気で学校を長く休むのが心苦しい。病気のときも(子どもを)預かってもらえる場がある

といい。

・せめて家族で夕食をとりたい。そのため6時には家に帰れるようにしたいと思っている。夕

食作りができるよう仕事を増やさない、軽重をつける等、自分改革も必要だと思う。

・大学生、高校生、中学生の子どもがいる。進路のことなど人生についてゆっくり語る時

間がない。二週間に一度はゆっくり映画やビデをなど、子ども見たい。・

・保育所がない。学童がない。女性が働き続けられる環境がない。母や子にやさしくない

と日々感じます。

・子どものことで休みを取る分、普段から頑張っているママさん先生がたくさんいる。自分

が子育てしていた頃と比べ、環境は随分とよくなっていると思うが、甘えずムリしすぎず、

不調時にはムリせず子育て期を乗り越えてほしい。

・定時には帰りづらい。自分だけ仕事をサボっている気持ちになる。勤務時間外でも、自

分の担当や係の仕事があったりと実際は帰れないこともある。

・今年度は子育てしながら働ける環境に、学校側も配慮してくださり感謝している。みん

なより早く帰ることに申し訳なさを感じる。しかし定時では到底帰れない仕事だなと思う。

・一日の時間が足りなさすぎ。

・当町の子ども園が夜6時30分まで預かってくれるので助かっている。食物アレルギーへ

の対応もしてくれる。ただ、小学生になると、給食が食べられなければ持参しなければ

ならない。働きながら毎日準備するのは大変なので、小学校の給食も代替食を出して

ほしい。

檜山民主教育研究会 第41回 冬の研究集会

染み入る講演 感動深く 学
校
は
楽
し
い
と
こ
ろ

そ
し
て
ホ
ン
ト
い
い
と
こ
ろ

檜山教育・子育てフォーラム厚沢部集会(2010年)＝一緒に作る

写真は本文と関係ありません

２
月
２
日
、
檜
山
民
主
教
育
研
究
会
の
第

回
冬
の
研
究
集

41

会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
北
海
道
生
活
指
導
研
究
協
議
会
員
で

小
学
校
教
諭
の
松
浦
真
木
子
さ
ん
が
講
演
。
子
ど
も
に
寄
り
添

い
、
保
護
者
に
関
わ
る
実
践
内
容
が
深
く
伝
わ
り
、
感
動
を
呼

び
ま
し
た
。
２
回
に
分
け
て
概
要
を
紹
介
し
ま
す
。


